
 

 

     
 

SCHEDA ISCRIZIONE 
E RACCOLTA DATI 

 
 

IL/LA SOTTOSCRITTO/A 

COGNOME 
 

NOME 
 

NATO A IL 

RESIDENTE A IN 

TELEFONO E-MAIL 

CODICE FISCALE 

CHIEDE DI ISCRIVERSI alla seguente attività (OBBLIGATORIO SCEGLIERE)  

Lezione di               TONIFICAZIONE del MARTEDI’ ORARIO 18.00 – 19.00 

 

                              TONIFICAZIONE del GIOVEDI’ ORARIO 19.00 – 20.00 

 

                              PILATES del LUNEDI’ ORARIO 19.00 – 20.00 

 

                              PILATES del MARTEDI’ ORARIO 19.00 – 20.00 

 

                              PILATES del MERCOLEDI’ ORARIO 18.00 – 19.00 

 

                              PILATES del GIOVEDI’ ORARIO 18.00 – 19.00 

 

                              JOGA del LUNEDI’ ORARIO 18.00 – 19.00 

 

*NB: gli orario potrebbero subire variazione previo accordo tra tutti gli iscritti. 

 

L’iscrizione all’attività è garantita col VERSAMENTO DELLA QUOTA PREVISTA 

                                                                             

                                                                        E DICHIARO CHE: 

 

2. INFORMATIVA PRIVACY AI SENSI DELL’ART.13 DEL GDPR 

 Dichiara di aver ricevuto e compreso l’informativa sul trattamento dei dati personali inerente l’esecuzione del servizio 
richiesto attraverso questo modulo e di tutti gli obblighi ad esso connessi. 

4. CONSENSO ALL’UTILIZZO DEI DATI PERSONALI PER FINALITA’ DI MARKETING DIRETTO 

5. In base a quanto dichiarato nell’informativa privacy allegata 

6.                    ACCONSENTO                                                 NON ACCONSENTO 

7. all’utilizzo dell’indirizzo email per ricevere informazioni promozionali e commerciali circa le attività svolte dal Titolare del 
trattamento. 

 

 

 

A 



 

 

 
Dichiaro di consentire liberamente e gratuitamente alla ripresa e utilizzo dell’immagine e/o alla registrazione audio - video 
e con la presente autorizzo l’Associazione SINTRA Onlus ad utilizzare, riprodurre, comunicare, modificare e/o pubblicare 
con ogni mezzo tecnico le riprese realizzate nell’ambito di questo accordo. Sono consapevole che per la partecipazione 
all’iniziativa non sono riconosciuti diritti economici e dichiaro di non essere legati a nessun contratto esclusivo sull’ utilizzo 
dell’immagine o del nome. Sono, altresì, edotto che tale raccolta di dati è finalizzata alla promozione delle attività della 
scrivente e ne autorizzo la comunicazione e la diffusione tramite ogni supporto tecnologico, mass media, la pubblicazione 
sul proprio sito internet e sulle proprie pagine dei social network (per questo verrà chiesto un consenso specifico). 
So che potrò esercitare i diritti (blocco, cancellazione, rettifica, etc.) ex artt. 15 e ss. del GDPR, rivolgendosi a SINTRA Onlus 
con sede in Carignano Via Silvio Pellico nr 28/C tel. 011/9692717 e-mail segreteria@associazionesintra.org 
Premesso quanto sopra ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 13 e 7 del GDPR 2016/679: 

- Autorizzo le riprese immagini, audio – video            Sì                  No 

Acconsento alla diffusione delle foto e delle registrazioni audio-video sul sito internet e sulle pagine social della scrivente:  

                                                                                            Sì                            No                                            

 

DI AVER RICEVUTO E COMPRESO IL PROTOCOLLO INTERNO, ACCETTANDOLO IN OGNI SUA PARTE 

L’organizzazione declina ogni tipo di responsabilità riguardo lo smarrimento, il danneggiamento o il furto di oggetti lasciati 
incustoditi durante lo svolgimento delle attività. 

 

Carignano il,      Firma    

 





        

 

 

CORSI DI  
PILATES-TONIFICAZIONE-YOGA 

stagione 2024-2025 
 

L’esperienza da tutti vissuta nel corso dell’emergenza sanitaria da COVID-19 ci ha 
portati ad adottare misure standard di prevenzione come strumento utile a 
prevenire qualsiasi tipologia di malattia infettiva, che abbiamo scelto di far diventare 
strutturali. Consapevoli che il pilates e la tonificazione non sono pratiche 
agonistiche, ma con la volontà di poter garantire un ambiente sicuro e sano, vi 
chiediamo pertanto di rispettare le seguenti indicazioni: 

 Non partecipare alla lezione in caso di: 

o temperatura corporea superiore a 37,5°. 

 Confermare la propria presenza ad ogni lezione, essendoci un numero di 
posti limitato, in relazione alla superficie della sala. 

 Arrivare già adeguatamente vestiti per la pratica. 

 Osservare igiene delle mani e etichetta respiratoria. 

 Per la pratica collocarsi sull’indicatore di posizione segnalato sul pavimento. 

 Depositare le proprie scarpe in una sacca di proprietà, nell’area adibita. 

 Dotarsi di tutto il materiale utile per la pratica e curarne la pulizia e l’igiene.  

 Mantenere un distanziamento adeguato all’interno di tutta la struttura. 

 Utilizzare all’occorrenza il liquido igienizzante presente nella struttura. 

 

NOTE TECNICHE 
Tutti i corsi sono a modulo. Le arie tipologie di modulo sono riportate sul sito 
dell’Associazione e nella Sala dove si svolgono le lezioni. Ogni allievo può 
scegliere il modulo che è per lui più adeguato, tra quelli proposti. 
 
Tutte le pratiche di natura amministrativa (iscrizione, consegna documenti, 
acquisto modulo lezioni, etc) vengono curate dalla segreteria dell’Associazione 
situata a Carignano in via Vigada n.18 – cell.342.9553921 – 
segreteria@associazionesintra.org.  

L’ISCRIZIONE ai corsi, valida per tutta la stagione, ha un costo di 15,00 euro e 
deve essere fatta presso la segreteria entro la prima lezione dopo la prova. 

L’insegnante cura esclusivamente gli aspetti logistici legati alle singole lezioni, 
non è tenuta a ritirare denaro o documenti. 

 


