
22 FEBBRAIO 2024
21 MARZO 2024
11 APRILE 2024
9 MAGGIO 2024
30 MAGGIO 2024

ORE 18.00-19.30

PRESSO LA SALA 
MOSTRE DEL COMUNE
VIA FRICHIERI 13 - CARIGNANO (TO)

GENITORI 
IN
DISCUSSIONE

?
Dalla teoria alla pratica: come affrontare

consapevolmente le varie fasi di crescita dei nostri figli
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5 INCONTRI CON PARTECIPAZIONE GRATUITA



30
MAGGIO

“IPERCONNESSI: CRESCERE
NELL’ERA DIGITALE”

Incontro focalizzato sull’utilizzo di nuove tecnologie e
social media nelle diverse fasce d’età, mettendo in
luce sia i rischi sia le opportunità legate a questi
strumenti.

INTERVENTO DELLA 
PSICOLOGA EGLE BELLOMO18.00-19.30

 9
MAGGIO

“SICUREZZA E LIBERTÀ: LE
BASI DELL'AUTONOMIA”

Incontro focalizzato sulla fascia 12-14 anni, per discutere di
come sostenere e accompagnare gli adolescenti in tutte
le piccole grandi sfide che si trovano ad affrontare.

INTERVENTO DELLA 
PSICOLOGA MARINELLA CARENZA

11
APRILE

“CORPO E AFFETTIVITÀ:
GESTIRE I CAMBIAMENTI”

Incontro focalizzato sulla fascia 9-11 anni, per esplorare
l’evoluzione psicofisica dei ragazzi e delle ragazze di
quest’età e le implicazioni nella quotidianità
famigliare.

INTERVENTO DELLA 
PSICOLOGA EGLE BELLOMO

21
MARZO

REGOLE PER CRESCERE: UNA
BUSSOLA PER STARE INSIEME

Incontro focalizzato sulla fascia 6-8 anni, per affrontare la
tematica del rispetto delle norme sociali collegate
all’esperienza con i pari in vari contesti più o meno
strutturati.

INTERVENTO DELLA 
PSICOLOGA GIULIA SPADEA

22
FEBBRAIO

“IO E TE: LA SCOPERTA DELLE
EMOZIONI”

Incontro focalizzato sulla fascia 3-5 anni, per
approfondire la tematica del riconoscimento delle
emozioni proprie e altrui e la condivisione in famiglia
dei vissuti emotivi.

INTERVENTO DELLA 
PSICOLOGA MARINELLA CARENZA18.00-19.30
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