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La classe Seconda B Pri-
maria dell’Istituto Com-
prensivo di La Loggia ha 
partecipato a un progetto 
sull’attenzione e sulla re-
golazione emotiva curato 
da Sintra Onlus (25 febbra-
io – 25 marzo).

Nell’articolo del mese 
scorso vi abbiamo parlato 
del signifi cato di Domici-
liarità e di quanto per noi 
sia fondamentale per orien-
tare le nostre progettualità. 

Siamo quindi tra gli attori 
entusiasti di leggere notizie 
in merito al PNRR (Piano 
Nazionale di Ripresa e Re-
silienza). Si tratta del docu-
mento che ciascuno Stato 
membro dell’Unione Eu-
ropea deve predisporre per 
accedere ai fondi del Next 
Generation EU (NGEU) , 
stanziati per la ripresa post 
pandemia Covid-19. 

Quali sono i due obiettivi 
fondamentali del PNRR? 
Riparare i danni econo-
mici e sociali della crisi 
pandemica e contribuire 
ad affrontare le debolezze 
strutturali dell’economia 
italiana (divari territoriali; 
basso tasso di partecipa-
zione femminile al mer-
cato del lavoro; debole 
crescita della produttività; 
ritardi nell’adeguamento 
delle competenze tecniche, 

nell’istruzione, nella ricer-
ca).

Venendo a noi, in partico-
lare due sezioni del PNNR, 
denominate Inclusione e 
Coesione e Salute, si rivol-
gono al mondo della domi-
ciliarità e degli anziani in 
genere. 

500 i milioni stanziati. 
Comuni, singoli o in asso-
ciazione, grazie a Tavoli di 
Coprogettazione, potranno 
sovvenzionare interventi 
per una vita autonoma e per 
la prevenzione della non 
autosuffi cienza; rafforzare 
i servizi sociali a domicilio 
per garantire la dimissione 
anticipata in caso di rico-
vero e prevenire la degenza 
in ospedale. Spazio anche a 
nuove politiche urbanistiche 
e abitative con la transizione 
verso il senior housing, un 
sistema abitativo pensato su 
misura per l’anziano. 

Sara Talarico, 
assistente Sociale

Marinella Carenza, 
psicologa

Attenzione e regolazione emotiva
Una classe della Primaria di La Loggia coinvolta nel progetto

L’attività è stata accol-
ta fi n da subito con molto 
entusiasmo dai bambini, 
in quanto, già lo scorso 
anno, avevano partecipato 
al Progetto sulle Emozioni 
e hanno manifestato il loro 
affetto quando hanno rivi-

sto Giulia.
Durante i cinque incontri 

i bambini sono stati coin-
volti nell’ascolto di storie, 
giochi esercizi sull’atten-
zione. Hanno partecipato 
a tutte le attività proposte, 
a volte in modo tranquillo, 
a volte con esuberanza, ma 
hanno avuto la possibilità 
di esprimersi liberamente e 
di essere sé stessi. Infatti, 
sono emerse le diffi coltà 
di alcuni bambini nel con-
trollare le proprie emozio-
ni, specie la diffi coltà nel 
collaborare durante l’atti-
vità in piccolo gruppo, in 
cui i componenti dovevano 
mettere insieme i pezzi del 
puzzle, relativo alla storia 
ascoltata, alcuni si impo-
nevano con prepotenza ed 
erano esageratamente con-
centrati sul vincere a tutti 
i costi, tanto da perdere di 
vista l’obiettivo comune.

Questa esperienza è stata 
molto utile anche per noi 
insegnanti per capire che 
nel gruppo classe l’equili-
brio è molto delicato e ci 
rendiamo conto che sono 
emerse situazioni latenti 
tra i bambini, che bisogna 
imparare ad affrontare con 
le strategie adeguate. Mol-
te famiglie hanno espresso 
la loro soddisfazione per 
questa opportunità e ci au-
guriamo che anche il pros-
simo anno si possa prose-
guire il percorso.

Le insegnanti
Maria Stella Bonaccurso

Elena Ciravegna

Risorse dal Pnrr 
per la domiciliarità

Durante le vacanze pasquali i nostri ragazzi si sono ritro-
vati per svolgere i compiti delle vacanze. Vi aspettiamo per 
i compiti estivi!


