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Si concluderà negli ultimi giorni di giugno  il progetto DAR – Do-
miciliarità Accoglienza Rete  con un evento fi nale che avrà l’obiet-
tivo di: restituire alla comunità di Carignano il percorso fatto e con-
dividere insieme un momento di festa. Si intervalleranno operatori, 
esperti, utenti e cittadini, carignanesi e non. L’atmosfera sarà quella 
solita di DAR, cioè professionalità, attenzione e competenza unita a 
leggerezza e spensieratezza. 

Questa sarà l’occasione per incontrarci e condividere i risultati del 
progetto, la situazione attuale per gli anziani carignanesi e le nostre 
prospettive future. Ci sarà anche un piccolo assaggio del nostro labo-
ratorio di Musica e Canzonette tenuto dal professor Enrico Olivero, 
un breve rinfresco e molte sorprese. 

Per qualsiasi informazione potete scriverci alla mail dar@trameca-
rignano.com, chiamarci al numero 0119692714 e seguirci sui nostri 
social. 

Benessere psicologico a scuola
La positiva esperienza dello Sportello d’Ascolto avviato a La Loggia

richieste riguardanti la gestio-
ne di problematiche legate ad 
aspetti scolastici, relazionali, 
educativi, psicosociali. Poter 
ascoltare ed accogliere le di-
verse voci che compongono 
l’ecosistema scolastico è stata 
un’esperienza particolarmente 
signifi cativa ed arricchente dal 
punto di vista professionale e 
umano. Inoltre, il coordinamen-
to costante con le colleghe dei 
laboratori ha permesso di avere 
uno sguardo più ampio sulle si-
tuazioni a me sottoposte, al fi ne 

Grazie alla collaborazione tra 
Associazione Sintra e Istituto 
Comprensivo La Loggia, all’in-
terno del Progetto Lo Psicologo 
a Scuola, ho avuto l’opportuni-
tà di avviare dal febbraio scor-
so lo Sportello d’Ascolto rivolto 
ad alunni, genitori e insegnanti 
dell’Infanzia, della Primaria e 
della Secondaria di Primo Gra-
do. 

Dopo una prima fase di pre-
sentazione nelle classi e l’avvio 
dei laboratori gestiti dalle col-
leghe, sono arrivate le prime 

di rendere più effi cace il mio in-
tervento di consulenza. 

Obiettivo del progetto è orien-
tare chi usufruisce dello Spor-
tello verso un’adeguata presa 
in carico della problematica 
riportata, sia attraverso l’indi-
viduazione di strategie effi caci 
oppure, in alcuni casi, l’indica-
zione del percorso più adeguato 
all’interno delle possibilità of-
ferte dai servizi territoriali. 

Progetti di questo tipo, pre-
senti sempre più spesso all’in-
terno degli Istituti scolastici, 
sono sicuramente preziose op-
portunità di prevenzione non-
ché di intervento tempestivo, 
ma anche importanti segnali 
dell’attenzione sempre più cre-
scente verso il tema del benes-
sere psicologico nel contesto 
scolastico. 

Marinella Carenza 
Psicologa Psicoterapeuta 

Progetto DAR alle battute fi nali
Evento conclusivo a giugno, un’occasione 
per incontrarsi e condividere i risultati

Venerdì 27 maggio si è concluso con una merenda insieme il corso 
di Inglese nella Biblioteca di Piobesi. I bambini hanno ricevuto il 
proprio diploma di fronte ai loro genitori, che hanno assistito ad una 
dimostrazione di ciò che i loro fi gli hanno imparato durante l’anno , 
in una la lezione aperta svolta con i genitori. E a settembre si riparte!
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